$ %ngons Pro

DAPO19

423 Public

Tout soignant exergant dans un secteur de soins

cliniques

8 Pré-requis
Aucun

® Durée

2 jours-14 heures

%Modalités

Présentiel

('.:\ Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter laccés et lusage

aux personnes en situation de handicap

/Type de validation

Certification de réalisation

Attestation de fin de formation
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i Intervenant
Sandrine RIART

Psychologue formée en soins palliatifs
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[ Contexte

Cette formation propose de travailler sur la
posture des soignants confrontés a la fin de
vie et & la mort en unités de soin.

En effet, les soignants sont régulieérement
confrontés a la mort, en y étant plus ou
moins bien préparés. Leur expérience, leur
parcours, leur idéal de soin peuvent étre &
la fois des ressources et des sources de
frustration, voire de souffrance face & la fin
de vie. Il est donc important pour les
équipes de pouvoir penser autour de la
mort, de pouvoir mobiliser leurs ressources
pour se protéger et pour pouvoir
accompagner aux mieux patients et familles.
L'équipe peut se sentir démunie face a la
détresse de lentourage, elle a donc besoin
de mieux comprendre les enjeux de cette
communication et de développer des outils
de communication.

Py Résultats Attendus

Développer la distance et
laccompagnement dans les situations de
deuil et de mort en unités de soins.

s Objectifs Pédagogiques

Améliorer la prise en charge des fins de vie
et des déces dans les unités de soins
Permettre aux soignants de comprendre les
émotions que la mort leur fait vivre au
quotidien

S'approprier des techniques dadaptation
pour se protéger

S'approprier des techniques de
communication et de soutien des familles

I Méthodes Pédagogiques

Méthode active et participative / Mises en
situation/ Etudes de cas / Echanges
dexpériences et de situations / Travaux en
sous-groupes / Analyse des pratiques
professionnelles

Remise d'un livret pédagogique
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$ Fso}rjngons Pro
- LEDEUIL LA MORT EN UNITES DESOINS

DAPO19
e Programme
$ JOUR1
e Représentation de la mort et idéal soignant
o |dentifier ses propres représentations de la mort
o Expliquer la démarche palliative, les principes
e Aspects psychiques de la fin de vie
o Repérer les mécanismes psychiques a loeuvre du cété du patient, de la famille et du
soignant
o Identifier et accompagner le processus de deuil
$ JOUR2

e Apprendre a se protéger
o Repérer les signes d'épuisement professionnel
o Identifier ses ressources, les facteurs protecteurs.
e Communication et accompagnement des familles
o Adoapter son mode de communication face & la famille. Discuter de lannonce du déces &
laccompagnement au corps du défunt.
o Adapter sa posture et accueillir les émotions des proches, en respectant ses propres limites.
o Mettre en ceuvre les principes de la relation d'aide
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