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PSYCHIATRIE
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#a% Public

Tout Professionnel

=l Pré-requis
Aucun

® Durée

7 heures, soit 1 jour
B Modalités

Présentiel

d:\ Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter laccés et lusage
aux personnes en situation de handicap

/Type de validation

Attestation de fin de formation

Certificat de réalisation

-

AN

-
Dates et lieux

A définir - dans vos locaux

g
(&2

Héléne FAUCON-MARTIN

Intervenant

Formatrice Consultante spécialisée dans les secteurs
Sanitaire et Médico-social

.

AN

p
@ Tarifs

Nous consulter

-

AN

P Contexte

La disparition du dipldme dinfirmier de secteur
psychiatrique au profit dune formation dinfirmier
polyvalent entraine un déficit dapports sur la
spécificité de la psychiatrie.

Les équipes constituées de jeunes professionnels
n'ayant pas ou peu dexpérience en psychiatrie
manquent doutils et de méthodologie pour travailler
avec les patients.

P Résultats Attendus

Permettre dacquérir des compétences spécifiques
en psychiatrie pour adapter leur prise en charge
relationnelle et  soignante aoux  différentes
pathologies et structures de personnalité des
patients.

P Objectifs Pédagogiques

e Sapproprier les différentes fonctions du soin
relationnel en psychiatrie

e Connaitre les différentes structures de
personnalité

e |dentifier les caractéristiques du lien
soignant en fonction des structures de
personnalité

e Intégrer lo connaissance des différentes
pathologies psychiatriques.

e Adapter la qualité de présence et les actions
soignantes au quotidien

I Méthodes Pédagogiques

e Méthode active et participative / Exercices
pratiques / Echanges dexpériences et de
situations / Présentation des documents de
référence / Visualisation films

e FEtudes de cas / Travaux en sous-groupes /
Analyse des pratiques professionnelles

e Remise d'un livret pédagogique
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- ANIMATION D’ATELIERS DE RELAXATIONEN
PSYCHIATRIE

DAPO063

e Programme

S La spécificité du soin infirmier en psychiatrie
e Lesfonctions du soin relationnel :
o Etayage,
o Contenance,
o Maternante,
o Pare-excitation...
e Intention thérapeutique et soins relationnels adaptés
e Notions de psychopathologie / organisation de la personnalité adulte.
o Les différentes pathologies psychiatriques:
o Névroses,
o Psychoses,
o Etatslimites..
e Lestechniques de communication centrées sur le patient :
o Leverbal et le non verbal
o Le développement des pratiques soignantes / analyse de la pratique professionnelle
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