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Infirmiers, aides-soignants, médecins, kiné, 
ergothérapeute, pharmacien, diététicien 

Aucun 

1 jour – 7 heures           

Présentiel

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage 
aux personnes en situation de handicap

Certificat de réalisation  

Attestation de fin de formation 

 

A définir - En vos locaux 

Sonia CAMPESTRE 

Ingénieure en éducation thérapeutique du patient 

NOUS CONSULTER 

• Consacrée par la loi Hôpitaux Patients 
Territoire (HPST) de 2009, l’éducation 
thérapeutique du patient (ETP) recouvre un 
ensemble de pratiques visant à permettre 
au patient l’acquisition de compétences afin 
de vivre au mieux avec sa maladie. 

• Alors même que l’ETP semble faire partie 
d’une prise en charge systématique de la 
maladie chronique, les soignants restent 
encore peu informés et formés à cette prise 
en charge 

• Renforcer la sensibilisation à l’éducation 
thérapeutique du patient par la création 
d’un module de sensibilisation des 
professionnels de santé permettrait 
d’orienter, de suivre un patient qui aurait 
besoin d’un apport éducatif pour mieux 
vivre avec sa pathologie. 

• S’approprier les enjeux, les concepts clés et 
la démarche de l’éducation thérapeutique 
centrée sur le patient. 

• Appréhender les enjeux de l’ETP pour les 
patients et pour les professionnels de santé 

• Identifier le cadre légal et les concepts qui 
soutiennent l’ETP 

• Repérer les 4 étapes de la démarche 
éducative 

• Identifier la démarche pour concevoir une 
séance éducative 

• Identifier les différents types d’évaluation en 
ETP 

• Méthodes actives et participatives 
(Questionnaire pour l’auto-évaluation sur 
connaissances sur l’ETP, présentation 
croisée des participants et de leurs 
attentes, méthode de la découverte à l’aide 
de différentes techniques pédagogiques, 
apports théoriques sur les différents 
concepts, utilisation de la méthode 
interrogative, nombreux exercices et travaux 
en sous-groupes, nombreux échanges sur 
des situations vécues). 

• Remise d'un livret pédagogique : références 
scientifiques, réglementaires et points clés 
de la formation 
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• Origine, principes, enjeux, finalités et définitions de l’ETP  
• Le cadre législatif de référence 
• Comment proposer l’éducation thérapeutique ? 
• Comment réaliser l’éducation thérapeutique ?  

✓ Les étapes d’un programme d’éducation thérapeutique  
✓ Du diagnostic éducatif, au contrat éducatif 
✓ Les séances éducatives : les créer, les animer 

• L’évaluation de l’efficacité et de l’efficience de l’ETP 
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