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Toute personne souhaitant mieux utiliser les 
applications d’un téléphone mobile 

Aucun 

1 jour – 6 heures                             

Présentiel

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage 
aux personnes en situation de handicap

Certificat de réalisation 

Attestation de fin de formation 

 

A définir – En vos locaux 

Didier ALEXANDRE 

Formateur consultant en bureautique 

Nous consulter 

• Le Smartphone a été conçu pour être 
simple et facile à utiliser, il est 
personnalisable et l’on peut y installer une 
multitude d’applications. 

• Cette formation vous permettra 
d’appréhender toutes les notions 
nécessaires pour faire vos premiers pas 
avec votre téléphone mobile. 
 

• Simplifier l’accès aux applications des 
téléphones mobiles. 
 

• Comprendre et personnaliser l’interface de 
son téléphone 

• Configurer les appareils en fonction de sa 
situation personnelle 

• Connaître les applications de base 
• Installer et utiliser les applications 

spécifiques en situation de handicap 
 

• Méthode active et participative (Alternance 
d’apports théoriques et d’exercices 
pratiques, échanges à partir d'expériences 
et de situations, mise en situation) 
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• Les appareils mobiles d’aujourd’hui 
• Les technologies disponibles : interface tactile, reconnaissance faciale ou d’empreinte, dictée vocale, 

assistant vocal… 
• Les deux principaux systèmes : Android et IOS  

 

 

• L’écran d’accueil 
• Les icônes : déplacement, suppression 
• Les groupes d’icônes 
• Les autres écrans d’icônes 
• La personnalisation de son appareil mobile 

 

 

• Connaître les astuces du clavier 
• Utiliser les options d’accessibilité 
• Maîtriser la dictée vocale 
• Communiquer avec son assistant vocal 
• Configurer une reconnaissance d’empreinte 

 

 

• Prendre des notes 
• Programmer une alarme ou un réveil 
• Mémoriser le numéro d’un contact 
• Faire un calcul simple 
• Noter des rendez-vous dans un agenda 
• Envoyer ou recevoir un message électronique 
• Consulter des informations sur internet 
• Planifier un déplacement 
• Connaître les principaux réglages 

 

 

• Rechercher des informations pratiques 
• Afficher des pictogrammes sur son écran pour faciliter l’expression orale et les échanges 
• Localiser les établissements adaptés 
• Contrôler la confidentialité des informations 
• Utiliser les applications qui facilite le quotidien 
• Savoir rechercher et trier les bonnes applications 
• Découvrir des applications participatives 
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