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Travailleur intervenant en nettoyage et entretien de 
locaux  

Compréhension et expression orale Lecture de phrases 
simples agent en poste 

1 jour – 6 heures  

Présentiel

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage 
aux personnes en situation de handicap

Certificat de réalisation 

Attestation de fin de formation 

 

A définir – En vos locaux 

Benoit ROQUECAVE, formateur en techniques 
professionnelles de nettoyage 

Nous consulter 

• Utiliser l’autolaveuse autoportée en 
respectant les règles de sécurité. 

 

• Distinguer les différents composants de 
l’autolaveuse 

• Mettre en place la zone de travail 
(préparation du sol et balisage de la zone) 

• Maitriser la conduite de l’autolaveuse 
• Utiliser l’appareil de manière ergonomique 

et en sécurité 

 

• Formation en situation de travail 
• Méthode active et participative (Alternance 

d’apports théoriques et d’exercices 
pratiques) 

• Utilisation d’outil mécanisé (autolaveuse 
autoportée) 

• Echanges à partir d'expériences et de 
situations 

• Remise d’un livret pédagogique avec QR 
code et de fiches méthodes. 
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• Présentation des stagiaires et intervenant 
• Présentation du programme de formation 
• Echange sur la thématique 
• Démarrage de la formation 

 
1. Identifier les différentes parties de l’autolaveuse autoportée 

o Les composants 
o Les accessoires 

✓ Exercice : Compléter le schéma de l’autolaveuse 
 

2. Connaitre les différents types d’autolaveuse 
o Autotractée – Autoportée – Electrique – Thermique – Largeur de travail – Nouvelle génération 

 
3. Mettre en place la zone de travail et appliquer les règles de sécurité 

o Les risques physiques et électriques 
✓ Exercice : Vérification avant démarrage 

o Les EPI et EPC - Le balisage et la prévention 
o Le balayage humide de la zone de travail 

✓ Exercice : Mise en situation professionnelle – Réaliser le balayage humide de la zone 
 

4. Utiliser l’autolaveuse 
o Principe de fonctionnement 
o Démonstration : Lecture du tableau de bord, les fonctions de l’appareil, mise en route des 

différentes fonctionnalités (aspiration/lavage), avancement, virages et marche arrière. 
o Choix des accessoires 

✓ Exercice : Mettre et retirer les accessoires 
o La manipulation et l’ergonomie 

✓ Exercice : Prise en main de l’outil, régler les ajustements, mettre en place les accessoires, 
appréhender la conduite et la vitesse 

✓ Exercice : Réaliser un parcours d’obstacle (conduite et fluidité du mouvement) 
✓ Exercice : Réaliser une opération d’entretien mécanisé 

 
5. Entretenir l’autolaveuse 
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