$ E}ngons Pro

DNHO019

423 Public

Travailleur intervenant en nettoyage et entretien des
locaux et agents machinistes

2 Pré-requis

Compréhension et expression orales, lecture et phrases
simples et maitriser la monobrosse et lautolaveuse

® Durée

3 jours - 21 heures
E’Modalités
Présentiel

(E\ Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter laccés et lusage
aux personnes en situation de handicap
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Type de validation
Certificat de réalisation

Attestation de fin de formation
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Dates et lieux

A définir - En vos locaux
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i Intervenant
Benoit ROQUECAVE

Formateur en Techniques professionnelles dans le secteur
du nettoyage
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@ Tarifs

Nous consulter
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Py Résultats Attendus

» Organiser, préparer et réaliser les opérations
d'entretien mécanisées. Contréler le résultat de la
prestation.

P Objectifs Pédagogiques

Organiser son travail en fonction de la

demande

e Préparer le matériel nécessaire a la
réalisation de la prestation

e Réaliser les opérations d'entretien
mécanisées en respectant les regles de
sécurité

o Controler la qualité de la prestation

sy Méthodes Pédagogiques

e Formation en situation de travail

¢ Méthode active et participative (Alternance
d'apports théoriques et d'exercices
pratiques)

o Utilisation de loutil vidéo

e Echanges O partir dexpériences et de
situations

e Remise d'un livret pédagogique avec QR
code et de fiches méthodes.
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I Programme
$ JOURNEE 1

Présentation des stagiaires et intervenant
Présentation du programme de formation
Echange sur la thématique
Démarrage de la formation

e Décoder linformation issue de différentes sources afin de lexploiter pour la réalisation de travaux
v |dentifier lo demande et réaliser un état des lieux
o Exercice: Réaliser un état des lieux ofin de définir la méthode la plus adaptée
e |dentifier les revétements de sol
v Le clossement UPEC
v Les propriétés, caractéristiques et précautions des différents revétements
o Exercice:|dentifier les revétements, leurs propriétés et les précautions en prendre dans le
cas d'un entretien mécanisé.
e Choisir le matériel manuel, mécanisé et accessoires en fonction du sol et de la prestation
v |dentifier les techniques d'entretien mécanisées
v Identifier lobjectif, le matériel et accessoire nécessaires. Définir la méthodologie.
o Exercice: Réaliser les fiches méthodes
e Préparer et organiser la zone d'intervention
v |dentification, délimitation et sécurisation de la zone de travail
v Choix des EPI
v Lesrégles de sécurité o respecter - |dentifier les risques (physique, mécanique, électrique, ...)

S JOURNEE 2

e Réaliser un lustrage
v Préparer le matériel en fonction de lopération a réaliser
v Organiser et baliser son espace de travail
v Réaliser la prestation en respectant la méthodologie et les regles de sécurité
o Exercice: Réaliser lentretien un lustrage sur sol protégé
e Réaliser une spray méthode
v Préparer le matériel en fonction de lopération a réaliser
v Organiser et baliser son espace de travail
v Réaliser la prestation en respectant la méthodologie et les regles de sécurité
o Exercice: Réaliser une spray méthode sur sol protégé
e Réaliser le lovage mécanisé a la monobrosse
v Préparer le matériel en fonction de lopération a réaliser
v Organiser et baliser son espace de travail
v Réaliser la prestation en respectant la méthodologie et les reégles de sécurité
o Exercice: Réaliser un lovage mécanisé a la monobrosse sur sol souple ou dur
v Réaliser laspiration des liquides au sol
o Exercice: Réaliser la technique d'aspiration & reculons en respectant le circuit et les
postures de travail

S JOURNEE 3
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e Réaliser le lavage mécanisé a la lautolaveuse
Préparer le matériel en fonction de lopération & réaliser
Organiser et baliser son espace de travail
Réaliser la prestation en respectant la méthodologie et les regles de sécurité
Exercice : Réaliser un loavage mécanisé o lautolaveuse sur sol souple ou dur en
respectant le circuit de lavage.
Exercice : Méthode séparée ou méthode combinée - Le choix du trempage
e Controler lo qualité de la prestation

v Les critéres qualités en fonction de lo prestation

v L'autocontréle en fin de prestation

o Exercice: Contréler la prestation & l'aide d'une grille
v Les mesures correctives en cas de non-conformité
v Lereporting interne et client

e Assurer lentretien des appareils de nettoyage
o Le nettoyage et la maintenance de Ter niveau sur le parc matériel
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