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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Grille d’évaluation atelier et livrable « fiche 
personnalisée » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
Site de Villeneuve sur Lot 
Nous consulter au 05 53 75.75.00 

 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
Pris en charge par France Travail 

 

  

 

 

  
INTERVENANTS 

 

  
Formateurs expérimentés 

 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités 
adaptées   pour faciliter l’accès et 
l’usage aux personnes en 
situation de handicap. 

 

Demandeur d’emploi inscrit 
à France Travail 

Aucun  3 heures Présentiel  

 

 RESULTATS ATTENDUS 

• Être en mesure de définir son projet professionnel et de 
mettre en œuvre les premières actions en cohérence avec 
ses aspirations, ses compétences et la réalité du marché du 
travail 

• Comprendre l’intérêt de valoriser ses compétences dans son 
profil de compétences sur son espace personnel 

• Avoir découvert l’outil « Métier Scope » 

 OBJECTIFS 

• Etablir une stratégie de recherche d’emploi en lien avec son 
marché du travail 

o Être en capacité de reprendre immédiatement un 
emploi 

o Devoir développer ses compétences 

o Avoir besoin de redéfinir sa cible et repérer les 
services pouvant nous y aider 

o Envisager de créer une entreprise 

 METHODES PEDAGOGIQUES  

• Prestation collective en présentiel 

• Adaptation et individualisation du parcours 

• La prestation est construite et structurée dans une logique 
de parcours (17 ateliers), visant à favoriser le retour à 
l’emploi des bénéficiaires  

 MODALITES D’ADMISSION  

• Prescription France Travail 

• Auto-inscription en passant par son espace personnel 

 
 

http://www.sudmanagement.fr/
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ENVISAGER MON AVENIR 
PROFESSIONNEL  

• Identifier vos atouts, compétences et centres d’intérêts 
 

• Cibler les métiers qui vous permettront de valoriser vos atouts, 
tout en étant cohérent avec vos exigences (salaire, type de 
contrat…) et contraintes (mobilité géographique, horaires …) 
 

• Construire un plan d’action pour prioriser et mettre en œuvre 
votre projet 

 

PROGRAMME ATELIER N°2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sudmanagement.fr/

