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PRÉ-REQUIS PUBLIC DURÉE MODALITÉS 

TYPE DE VALIDATION 
Certificat de réalisation 
Attestation de fin de formation 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
DATES ET LIEUX 

 

  
Agen : 04/10 

 

 

  

 

 

  
TARIFS 

 

 
315€ HT 

 

  

 

 

  
INTERVENANT 

 

  
Formateurs expérimentés  

Guillaume Cecchetti 
 

 

  

 
 

Lieux aménagés et modalités adaptées   
pour faciliter l’accès et l’usage aux 
personnes en situation de handicap. 

 

Tout public Aucun  7 heures  Présentiel  
 

 
 OBJECTIF OPERATIONNEL 

• Acquérir les premiers réflexes d’une pratique numérique 
responsable 

 
 OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

• Les impacts du numérique sur l’environnement 
• Qu’est ce que le numérique responsable 
• Mettre en place des solutions au quotidien 

 
 MÉTHODES PÉDAGOGIQUES 

• Alternance entre les apports théoriques et d’échanges de 
pratiques  

 

http://www.sudmanagement.fr/
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COMPRENDRE L’IMPACT DU 
NUMERIQUE SUR 

L’ENVIRONNEMENT 
 
 
 

Impact d’un équipement, la notion de cycle de vie 
Les impacts du numérique sur l’environnement 
 

o Périmètres, unités, facteurs d’émission 
o Les émissions de gaz à effet de serre : production, 

utilisation, centre de données 
o Epuisement des ressources naturelles non 

renouvelables  
 

Impact du numérique sur le social 

 
 

QU’EST-CE QUE LE 
NUMERIQUE RESPONSABLE   

Une démarche d’amélioration continue 
 
Adopter un choix plus éclairé en matière de dispositifs 
écologiques 

 

Efficacité énergétique des dispositifs et centres de données 
 
Découvrir des méthodes de réduction de l'utilisation de 
données 

 
 

REDUIRE SON EMPREINTE 
NUMERIQUE PERSONNELLE 

ET PROFESSIONNELLE 
 

Assimiler et appliquer des astuces pour réduire l'empreinte 
numérique au quotidien 
 
Mettre en place des outils et stratégies pour limiter l'utilisation 
de données 
 
L’optimisation des équipements 
 
Déterminer des stratégies pour intégrer la durabilité dans les 
projets informatiques 
 

PROGRAMME 
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