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PRE-REQUIS

Maitrise de la langue
frangaise conseillée

PUBLIC

passerelles,

échafaudages...

»

»

TYPE DE VALIDATION
Certificat de réalisation
Attestation de fin de formation

RESULTATS ATTENDUS

Acquérir les connaissances techniques et réglementaires
relatives au travail en hauteur, & lutilisation du harnais et des
systémes anti-chutes, pour évoluer en toute sécurité lors de
travaux ou d'acces O des postes en hauteur sur des nacelles
(PEMP) ou échelles

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Repérer dans son travail les situations susceptibles de nuire &
sa santé ou celle des autres

Adopter et oappliquer les principes de base de sécurité
pertinents en fonction de la situation

Porter un regard critique sur la situation de travail du point de
vue de lapplicabilité des principes de base et des
améliorations éventuelles o apporter
Proposer & lencadrement toute
particulier lorsque celle-ci nécessite
approfondie

idée d'amélioration en
une étude plus

METHODES PEDAGOGIQUES

Exposés interactifs

Exercices et mise en situation pour la partie pratique.
Remise d'une documentation a la fin du stage
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DUREE

01 jour - 07 heures

MARMANDE | 158 Rue Gutenberg - Parc d’activité de Marmande Sud - 47250 Samazan | 05 53 84 82 82
PERIGUEUX | Espace Couture - Le Carré des Pros - N21 - 24660 Sanilhac | 05 47 46 81 00
VILLENEUVE-SUR-LOT | Marché gare - rue Henri Barbusse - 47300 Villeneuve-sur-Lot | 05 53 40 10 39

TRAVAIL EN HAUTEUR - UTILISATION DU
HARNAIS ANTI-CHUTE

[
MODALITES

Présentiel

0—0

DATES ET LIEUX

e Agen
14/03 - 13/06 - 26/09 - 21/11

¢ Marmande
06/02 -11/04 - 07/10 -10/12

e Villeneuve sur Lot
14/05 - 24/10

e Périgueux

23/01-01/02 - 27/03
08/07 -25/09 -18/12

=

TARIFS
210 € HT-252 € TTC

E;
il
INTERVENANT

Formateurs expérimentés

o]

&

Lieux aménagés et modalités adaptées
pour faciliter lacceés et lusage aux
personnes en situation de handicap.
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PROGRAMME

. Les risques contre lesquels le harnais protege

e Les conditions d'utilisation du harnais notamment les usages auxquels
il est réservé

GENERAL e Lesinstructions ou consignes concernant le harnais

e Lesconditions de mise & disposition du harnais

e Les stagiaires devront apporter leurs E.P.l. (harnais de sécurité
contrélé, ligne de vie...)

Réglementation

Définition du travail en hauteur
Surveillance médicale

Les principes généraux de prévention
Les obligations et les responsabilités

L'orientation de la prévention en matiere de travail en hauteur
e Les protections collectives

THEORIE e Les protections individuelles

Utilisation du harnais

Les regles d'utilisation

Les points d'ancrage

Les vérifications

Les risques liés a lutilisation

Les échelles

e Lesrégles d'utilisation

e Vérifications du harnais
e  Mise en place du harnais
e Entrainement au port du harnais avec mise en situation

PRATIQUE

Aptitude médicale au travail en hauteur requise
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