
DPS008 

 
  
www.sudmanagement.fr  
 
Siège : AGEN | Site de l’Agropole - CS 20053 Estillac - 47901 Agen Cedex 9 | 05 53 48 48 50 
 

 

 

 

 

 

Tous professionnels exerçant auprès de publics en 
situation de handicap mental  

Aucun 

3 jours- 21 heures 

Présentiel

Lieux aménagés et modalités adaptées pour faciliter l’accès et l’usage 
aux personnes en situation de handicap

Certificat de réalisation 

Attestation de fin de formation 

 

A Définir – dans vos locaux 

Jean-François LACAZE 

Formateur en Gypso thérapie 

Nous consulter 

La gypsothérapie, technique médicale qui utilise des 
matériaux tels que le plâtre et la résine pour créer des 
immobilisations orthopédiques, est essentielle pour le 
traitement des fractures, des lésions traumatiques et 
d'autres pathologies nécessitant un maintien rigide 
pour favoriser la guérison. Une bonne maîtrise des 
techniques d'immobilisation garantit non seulement la 
qualité des soins, mais aussi la sécurité et le confort du 
patient. Dans ce contexte, la formation vise à 
transmettre aux participants les compétences 
nécessaires pour réaliser des immobilisations de 
manière efficace, conforme à la réglementation, et dans 
le respect des meilleures pratiques de prévention des 
complications 

• Cette action a comme objectif de connaitre et 
comprendre les pratiques de bases 
d’immobilisation des patients, en conformité 
avec la règlementation en vigueur, et en 
prévention de toute complication. 
 

• A noter : la durée de la formation est de 3 jours 
pour utilisation de la résine et du plâtre 

• Dans le cas de l’utilisation uniquement de la 
résine ou bien du plâtre, la formation est de 2 
jours.  

• Connaitre le cadre législatif et la responsabilité 
du soignant dans l’immobilisation du patient; 

• Prévenir les complications chez le patient 
porteur d’une immobilisation; 

• Réaliser une immobilisation efficace du patient 
en fonction de sa pathologie 

Méthode active et participative / Exercices 
pratiques / Echanges d'expériences et de 
situations / Analyse des pratiques professionnelles 

A noter :  

La salle de formation doit être équipée d’un point 
d’eau et accessible pour l’entrée d’un brancard 

Notre intervenant communique en amont de 
l’action au cadre une liste du matériel à mettre à 
disposition. 
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JOUR 1 :  

09H00 à 13H00 : INTRODUCTION 

- Présentation de la formation et explications sur le déroulement des trois jours 

- Rôle du personnel soignant dans les immobilisations et la législation 

- La prescription 

- L’ergonomie 

LES IMMOBILISATIONS PAR ATTELLES 

- Rappel anatomique  

- Réalisation d’une attelle antébrachiale palmaire 

- Réalisation d’une attelle anté brachiale palmaire type scaphoïde 

- Réalisation d’une attelle pour fracture de métacarpe 

14H00 à 17H00 : ATELIER PRATIQUE 

- Réalisation d’une attelle brachio- anté brachial palmaire 

 

JOUR 2 :   

09H00 à 13H00 ATELIER PRATIQUE 

- Réalisation d’une attelle de cheville 

LA RESINE 

- Les avantages et les inconvénients de la résine 

- Comment dérouler une bande de résine  

- Rappel anatomique  

SURVEILLANCE D’UNE IMMOBILISATION : les phénomènes qui peuvent apparaître 

- Conseils aux patients 

- L’utilisation d’une scie à plâtre 

- Fendre un plâtre 

- Bivalver un plâtre 

- Faire une fenêtre  

14H00 à 17H00 : ATELIER PRATIQUE 

LES IMMOBILISATIONS PAR RESINES CIRCULAIRES 

Réalisation d’un antébrachial palmaire 

- Réalisation d’un anté brachial palmaire type scaphoïde 
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JOUR 3 : 

09H00 à 13H00 : ATELIER PRATIQUE 

 

- Réalisation d’un brachio- anté brachial palmaire 

- Réalisation d’une botte  

 

14H00 à 17H00 : 

 

- Révisions de l’ensemble des appareils plâtrés réalisés durant les 3 jours 

- Evaluation de ce stage d’initiation à l’aide d’un questionnaire qui sera rempli par les stagiaires 

- Synthèse du stage. 
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