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» CONTEXTE

e L'acces & une vie sociale et citoyenne compléete pour les
personnes en situation de handicap est lune des ambitions
affichées dans la Loi du 11 février 2005 pour légalité des droits
et des chances, la participation et la citoyenneté des
personnes handicapées.

e |'organisation et le développement des activités physiques et
sportives dans les établissements spécialisés et les entreprises
accueillant des personnes handicapées font lobjet
d'adaptation a la situation de ces personnes.

e D'une part, pour une personne en situation de handicap,
pratiquer un sport procure des avantages précieux, dont la
lutte contre les effets nocifs de la sédentarité mais aussi de
lisolement. Tout comme pour un sujet valide, lestime de soi
augmente tout naturellement.

e L'impact de la pratique d'une activité sportive, représente un
incontournable dans une perspective de santé, de bien-étre
de la personne en incapacité.

e Cette formation permettra aux professionnels de
laccompagnement des personnes handicapées, de dresser des
stratégies, des plans d'actions, et de repérer les ressources qui
permettront d'intégrer le sport dans laccompagnement au
quotidien des personnes et lélaboration de leur projet
personnalisé.

» RESULTATS ATTENDUS

e Acquérir des éléments de connaissance sur les différents
handicaps et leurs liens/interactions avec les activités
sportives pour proposer un projet sportif adapté.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre les bienfaits de lactivité physique pour la santé en
lien avec le public accueilli

¢ Connaitre les fédérations spécifiques et les réseaux

e Appréhender le para sport et les enjeux de linclusion

Réfléchir au projet sportif en établissement

» METHODES PEDAGOGIQUES

¢ Méthode active et participative/ Exercices pratiques/
Echaonges dexpériences et de situations/ Présentation des
documents de référence / Visualisation films
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L’ACCES AU SPORT POUR LES PERSONNES EN
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Lieux aménagés et modalités adaptées
pour faciliter lacces et lusage aux
personnes en situation de handicap.
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PROGRAMME

v Comprendre les différents handicaps et interactions avec les
activités:
Présentation des pathologies mentales, sensorielles et physiques :
aspects psychosociaux et conséquences sur la vie sociale

Les bienfaits de lactivité physique chez les personnes en situation
de handicap

v Connaitre les fédérations spécifiques :
Présentation des fédérations spécifiques : handisport et sport
adaopté

v Connaitre son territoire et travailler en réseau
Repérer les innovations et actionner les bons leviers pour un
projet personnel pertinent

APRES MIDI v Le projet sportif en établissement :
Mettre en place un projet sportif pertinent adapté au contexte

v Perspectives: le parasport et linclusion en milieu ordinaire :
Le parasport : quel avenir pour les fédérations spécifiques
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