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DATES ET LIEUX

A définir - En vos locaux
» CONTEXTE
e Un moauvais état bucco-dentaire peut étre a lorigine: d'une
oltération ou aggravation de létat général, de douleurs plus
ou moins verbalisées, de refus de salimenter, de troubles
fonctionnels (mastication, déglutition, phonation). %

» RESULTATS ATTENDUS
e Prendre conscience des problématiques alimentaires et bucco

dentaires chez la personne dgée et de leurs conséquences TARIFS
e Intégrer 'hygiéne bucco-dentaire dans lensemble des soins du
résident/patient. NOUS CONSULTER

» OBJECTIFS PEDAGOGIQUES
e Identifier les principales pathologies dentaires chez la ﬁo

personne agée ﬂ
e Mesurer les incidences d'une mauvaise hygiene bucco-
dentaire sur lalimentation et la santé du patient/résident

e Faireles liens entre les pathologies dentaires et l'alimentation |NTE.RVENANTE
du patient/résident  Delphine LAMOTHE
e Mettre en ceuvre les techniques d’hygiéne de bouche Assistante dentaire qualifiee en

odonto-stomatologie intervenant
aupreés des personnes dgées ou
handicapées

e Assurer une vigilance de létat bucco-dentaire des
patients/résidents et de leur alimentation.

e |dentifier les oxes daoméliorations collectifs (documents,
procédures) et individuels.

» METHODES PEDAGOGIQUES Q Lieux aménagés et modalités adaptées
e Exercices pratiques sur les techniques dhygiéne de @ D o o e e Ron g

bouche/Visualisation d'un diaporama et de photos/Echanges
d'expériences et de situations /Mises en situation aupres des
patients/résidents

¢ Remise d'un carnet pédagogique

www.sudmanagement.fr

AGEN | Site de I’Agropole - CS 20053 Estillac - 47901 Agen Cedex 9 | 05 53 48 48 50

MARMANDE | 158 Rue Gutenberg - Parc d’activité de Marmande Sud - 47250 Samazan | 05 53 84 82 82
PERIGUEUX | Espace Couture - Le Carré des Pros - N21 - 24660 Sanilhac | 05 47 46 81 00
VILLENEUVE-SUR-LOT | Marché gare - rue Henri Barbusse - 47300 Villeneuve-sur-Lot | 05 53 40 10 39



http://www.sudmanagement.fr/

S SUD

5 Formo’rlons Pro

LES ENJEUX DE L'HYGIENE
BUCCO DENTAIRE ET LES
TECHNIQUES D’'HYGIENE DE
BOUCHE

MISES EN SITUATIONS
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PROGRAMME

Prendre conscience des problémes existant chez la personne agée

v Connaitre les principales pathologies rencontrées : plaque
dentaire, tartre, carie, racine résiduelle, gingivite, parodontite,
édenté partiel, total prothése désuete.

v Savoir les reconnaitre : Observation (couleur, aspect..) et
Toucher (saignement, mobilité ...)

Notions d’anatomie de la cavité buccale.

v Les dents Composition; Réle (mastication, phonétique,
esthétique) ; Numérotation

v Lo longue Composition; Réle (mastication, phonétique,
déglutition, gustatif)

v Les oglandes salivaires
Localisation

Les incidences d'une mauvaise hygiéne bucco-dentaire.

v Dénutrition : Alimentation perturbée, douleur, Sous-
alimentation.......

v Problemes infectieux: Endocardite, embolie pulmonaire,
infection prothése orthopédique, septicémie....

v Problemes articulaires et musculaires: Désorganisation de
lAT.M, Syndrome obstructif du sommeil

v Problemes psychologiques: Isolement, mauvaise image des
autres résidents, vieillesse mal vécue....

Rapport et ressentiments des équipes soignantes face a la pratique

de 'hygiéne de bouche chez la personne dgée.

v Travail de réflexion de groupe sur lanalyse des pratiques
professionnelles et solutions adaptées face aux:

v Réticences techniques, matérielles (le temps nécessaire, le
matériel adaptée, les techniques professionnelles)

v Réticences personnelles (motivation et levée des appréhensions
et peur)

v Réticences des personnes agées face cette pratique (vécu
dentaire, intimité de lacte, appréhension et peur de la douleur).

Le pré bilan bucco-dentaire personnalisé pour le résident et

lélaboration d'un protocole pour le personnel soignant.

v Etablir un pré bilan bucco-dentaire personnalisé : Entrée dans
létablissement, Fiche de renseignements, Rencontre avec le
chirurgien-dentiste, Suivi de léquipe soignante

v Etablir un protocole interne destiné au personnel soignant :
Gestes o effectuer, Matériel o préparer

Composition; Réle (salivation);

Démonstration et mises en pratique: Les différentes techniques
matérielles et gestuelles adaptées au niveau de dépendance de la
personne agée.

v Bains de bouche - Brossage des dents -Massage du palais -
Nettoyage de la longue -Nettoyage adapté aux personnes dgées
en totale dépendance, démentes -Nettoyaoge des protheses
amovibles

Application des techniques et utilisation du matériel adéquat dans
lo réalisation des soins d'hygieéne de bouche aupres des résidents,
avec adaptation selon les situations rencontrées par les soignants.
Soins réalisés par les participants a la formation, en présence de la
formatrice

Identification des actions d’amélioration o titre individuel et/ou
collectif
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